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Autor Doc M. Stojakovi¢ poznat je nasim stru¢nim krugovima kao sudski
psihijatar, ali i kao klini¢ki terapeut koji se naj¢esc¢e bavi PTSP-om unazad
desetak godina. S druge strane ve¢ nekoliko godina radi kao docent na
Medicinskom fakultetu u Banjaluci, a u meduvremenu napisao je vise
interesantnih radova, posebno o aspektima PTSP-a. Nakon toga usledila je i ova
knjiga kao logi¢na rezultanta autorovog prethodnog rada.

Autor, kao jedan od vodeéih struc¢njaka za podrucje PTSP-a na
podruéju prostora ranije Jugoslavije i jedan od najzasluznijih za
dijagnosticiranje trajnih posledica u okviru tog poremec¢aja kroz rad
sa zrtvama gradanskog rata u BiH, ¢iji je sudionik i sam bio, u knjizi
iznosi iskustva u domenu PTSP-a. Nakon svog stru¢nog angazmana
tokom razdoblja od 1991. do 2003. godine, Doc. dr Milan Stojakovié¢
sa viSegodisSnjim iskustvom u radu s obolelima od PTSP-om, pomogao
je kod kreiranja i provodenja specijalnih programa za lecenje PTSP-a
u okviru medunarodnih projekata psihosocijalne pomoéi na
prostorima ranije Jugoslavije. Neki od tih projekata bili su direktno
pomognuti u realizaciji i od vlade Japana. Bez takvih programa, koji
su pokrenuti uz podrsku vlada i u drugim zemljama, nakon ratova,
problemi veterana postaju veé¢i, te pored PTSP-a dovode i do
depresije, alkoholizma, te problema u $iroj i uzoj sredini i suicida.

Autor je napisao korisnu knjigu na vrlo interesantan nacin,
forma knjige je originalno zamisljena i efikasno realizovana. Knjiga
sadrzi 131 stranicu. U opStem delu obuhvaéeni su vrlo detaljno,
pregledno i sistematizovano: istorijat PTSP, epidemiologija, etioloski
aspekti, osnovne karakteristike PTSP-a, dijagnosticki kriteriji za
PTSP, diferencijalno-dijagnosticke smernice za PTSP, klinicki oblici
PTSP, klasifikacija reakcija na stres i prilagodavanje i definicija PTSP-
a, moguénosti u tretmanu PTSP-a, tok, ishod i prognoza PTSP-a,
psihicki poremecaji u ratu i nakon rata, pregled varijabli znac¢ajnih
za analizu PTSP-a i njegovih trajnih posledica, te osnovni principi
prevencije PTSP-a i kasnih posledica; dok posebni deo obuhvata
znacaj PTSP-a sa aspekta ocene radne sposobnosti, forenzicko-
psihijatrijski znacaj, alternativne dijagnosticke i terapijske metode
primenjive kod PTSP-a i trajne promene li¢nosti.

Knjiga je rezultat viSegodiSnjeg rada autora na polju disaster
psihijatrije u kojoj su prvenstveno koris¢ena vlastita iskustva i neki
rezultati studija i projekata koje je finansirala pored ostalih i
japanska vlada-Ministarstvo inostranih poslova (MOFA).



Ovakvo delo prvi put u nasoj domacoj literaturi obraduje PTSP na
kompletan i sveobuhvatan nacin. Autor je citirao 122 reference.
Materija je obradena na detaljan nacin, sa vrlo svezZim i relevantnim
informacijama, prikupljenim na osnovu svetskih, kao i sopstvenih,
domacih iskustava iz "neposredne vlastite prakse", ¢ije prezentiranje
daje posebnu vrednost i upotrebljivost ovoj knjizi.

Autor je u knjizi teoretski obradio znac¢ajnu i interesantnu temu
koja je i prakticno potkrepljena cCinjenicama, pa je mogu citati i
obrazovani laici, kao i struc¢njaci i terapeuti koji se bave ovom
problematikom. Knjiga ¢e biti od podsticajnog znacenja i prakti¢nih
reSenja velikom broju lekara razli¢itih specijalnosti narocito
psihijatrima, psiholozima, pedagozima, socijalnim radnicima,
defektolozima, kao i lekarima porodi¢ne medicine, ali i studentima
medicine i mladim nauc¢nicima srodnih disciplina, jer je pisana
dobrim i ¢itljivim stilom i predstavlja podstrek za istrazivanje u sferi
oblasti disaster i socijalne psihijatrije. Inspirativna je za sve one koji
su zainteresovani za istrazivanje PTSP-a te je oc¢ito jedna od bazi¢nih
knjiga u svojoj oblasti, te je neophodna i svima koji se bave
problematikom stresa.

Ona je istovremeno i priru¢nik i udzbenik, bogato Sstivo
naslonjeno na mnau¢na i struéna podruéja koja pripadaju
interdisciplinarnosti i multidisciplinarnosti socijalne i disaster
psihijatrije. Prirodno, knjiga zadovoljava osnovne dimenzije disaster
psihijatrije u procesu obrazovanja studenata medicine i
stomatologije. Knjiga je i podsticaj za razvoj disaster psihijatrije, ali i
socijalne psihijatrije kao i psihijatrije u zajednici koje preferiraju
Siroke aspekte i moduse u spektru otvorenih pristupa pacijentima
usmerenih ka lecenju i rehabilitaciji bez izdvajanja iz neposredne
okoline, uz potrebe i razmatranja normalnosti i moguénost
socijalizovanja osoba sa razli¢itim nedostacima.

Trudeé¢i se da zadovolji bazi¢ne strucne i istrazivacke postulate
autor navodi zavidnu odgovarajucu literaturu, iznoseéi dinamicki i
uz brojne aktuelne komentare, znacenje pojedinih podataka za
disaster i socijalnu psihijatriju i srodne discipline uz Siroku lepezu u
koncepciji savremene psihijatrije koja ukljucuje i uspostavljanje
odnosa sa alternativnim disciplinama.

Sirokim spektrom reéi, ali i vestom deskripcijom i upotrebom veé
prilicno prisutnih i odomacenih stranih reci, autor ih koristi izuzetno
primereno c¢ime ublazava suvoparnost koja se inace odomacdila u
nasSem psihijatrijskom Stivu.

Cilj knjige nije da samo teoretski raspravlja, nego da otvoreno i



jasno iznese jedan segment ljudske stvarnosti, generisan ratnim
stanjem ukljucujuc¢i sve implikacije u toj specificnoj konstelaciji
raznovrsnih nepredvidivih ratnih i postratnih faktora.

Knjiga je svojevrsno otkrovenje iz vise razloga:

Prvi je da je knjiga proizasla delom iz doktorskog i
subspecijalistickog rada za koje je ulozen ogroman trud da se
prikupe ¢injenice, naprave psihijatrijski intervjui, pronadu i ispitaju
osobe sa PTSP-om na osnovu ¢ega su prezentirana vlastita iskustva,
te delom iz stru¢nih radova u oblasti PTSP-a, te je knjiga svojevrsna
kompilacija autorovih aktuelnih fokusa u oblasti PTSP-a. Malo ko je u
poslednjih desetak godina bio istinski spreman da se ozbiljno i
uspesno suoci sa ovom neumoljivom pojavom koja se sve viSe Sirila i
sve viSe uzimala, katkada c¢ak i poguban danak, u psihickom zdravlju,
a cCesto, na zalost, i u zivotima mnogih zitelja ranije Jugoslavije,
tokom i nakon proteklog rata.

Drugi je svedoc¢anstvo o vremenu, hronologija o specifi¢nim
promenama kod ljudi, u toj specificnoj konstelaciji raznovrsnih
nepredvidivih faktora tokom rata, koje inkludira i rezultate ranijih
istrazivanja, dok povremeno asocira i na tamnije, ¢cak mozemo redéi i
tragi¢nije tonove kroz ukazivanja na stvarnost surovog realizma,
koje nam indirektno donose bolne autenti¢ne slike o tome uikom
stanju je tzv. post-daytonska Bosna.

Trecéi razlog je sveobuhvatnost, jer knjiga obuhvata kako znacaj
preventive u sprecavanju hroni¢nih PTSP-a, Trajnih Promena Li¢nosti
i naroc¢ito samoubistva asociranih sa PTSP-om; dok je u pojedinim
delovima knjige posebno ukazano na prakticne aspekte u oblasti
PTSP-a, a posebno u sferi ocene radne sposobnosti, sudsko-
psihijatrijskom znacaju, te dijagnostickim i terapijskim metodama
primenjivim kod PTSP-a, te narocito potrebi za stvaranje PTSP centra
koji bi mogao imati velikog znacaja za resocijalizaciju. Autor
osvetljava i prosSiruje struc¢ne vidike u oblasti disaster psihijatrije, a
obuhvata i savremeni pristup PTSP-u koji ima prakti¢no znacenje za
tele-apel sluzbe, sluzbe SOS telesuporta i sl..

Autor je knjigu napisao konciznim, jasnim stilom u obimu
prihvatljivom Sirem krugu citalaca, te ova knjiga moze izazvati
pozitivhu paznju kako u nasSoj struc¢noj, tako i u laickoj javnosti.
Treba svakako napomenuti da opus knjige pruza pouzdane podatke o
najznacajnijim aspektima PTSP-a, te kao takav moze sluziti kao



priruc¢nik u radu psihijatara, psihologa, doktora medicine i svih onih
koji se bave aspektima stresa.

Autor je knjigom Posttraumatski stresni poremecaj dao izuzetan
doprinos u oblasti disaster psihijatrije. Predlazem da se knjiga
prihvati kao udzbenik za redovnu nastavu na Medicinskom Fakultetu
Univerziteta u Banjojluci.

Beograd, 3. maj 2003. Prof dr
Jovan Maric¢
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