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Medicina  i  psihijatrija  katastrofi~nih  doga|aja  je  stara  koliko  i  ljudska  stradanja  i 
patnje u  beskona~nim ratovima, u borbi sa  prirodnim nepogodama i  mirnodopskim 
nesre}ama. 

 

Podru~je  Balkana sem ne{to  povoljnijih  prirodnih uslova  `ivljenja,  nikada nije  bilo 
po{te|eno ni ratova, ni prirodnih katastrofa. Poslednjih desetak  i  vi{e godina je na 
drasti~an na~in  aktuelizovalo sve  ranije  traume stradanja i  ponovo dokazalo  da  su 
pomaci  u  razvoju  i  sazrevanju  svesti  velikog  broja  ljudi  minimalni,  ili  su  samo 
(neevolutivni) stereotipi koji se ponavljaju u odre|enim vremenskim ciklusima. 

 

Svaki doprinos analizi zbivanja i pona{anja u toku masovnih stradanja, kao i 
kolektivne i individualne svesti ideologa i izvr{ilaca atavisti~kih obreda 
uni{tavanja i `rtvovanja, je deo `elje humanisti~ki orijentisanog dela 
~ove~anstva da se strahote vi{e ne ponove ili da se barem svedu manju meru... 
Na`alost ljudska `rtva i patnja je utkana u istoriju ljudske civilizacije i ne samo 
da je deo pam}enja i identiteta ljudi i naroda, nego je i paradoksalni “spiritum 
movens“ ponovne izgradnje odnosno obnove dru{tva i dobara, koji }e u 
slede}em ru{ila~kom pohodu biti “odli~ni“ objekti za ru{enje i uni{tavanje...

 

No, najstra{niji pe~at je uvek na pojedina~nom ljudskom stradanju i stradanju porodice. 
Stradaju  i  tela  i  ljudske  du{e:  rane  na  du{i  (mentalni  postraumatski  stresni 
poreme}aji),  `igosana  tela  (telesna  invalidnost)  i  sveop{ti  handicap,  su  `alosna 
stvarnost svakog posleratnog dru{tva. Jedno zlo povla~i drugo: postraumatskie stresne 
poreme}aje, prate bolesti zavisnosti, druge psihi~ke i telesne bolesti, raspad porodice, 
kriminal.

 

Svi znaju: treba zaustaviti negativne tokove, ali kako?

 

Svako svojim li~nim doprinosom u  struci,  u  ku}i,  u  medijima,  u  {kolama,  u  crkvi. 
Podsticanjem mladih na `ivot, ra|anje i stvaranje. Samo nove du{e, de~ije, mogu oprati 
strahote stradanja.

 

Povre|enima, o{te}enima i starima treba pomo}i da pre`ive na {to humaniji na~in, da 
zbog  svog  bola  ponovo  ne  poseju  seme  zla  i  stradanja  u  svest  nove  dece,  novih 
generacija.



 

 

U tom smislu je napisana i ova knjiga Doc.dr Stojakovi}a, koja po 
sveobuhvatnosti obrade ove teme, autenti~nosti li~nog i profesionalnoig 
iskustva, stru~nom nivou i ogromnoj `elji da se pomogne ranjenim ljudima i 
narodu koji je pre`iveo u`asna stradanja i isku{enja, ima ne samo izuzetno 
zna~ajnu vrednost stru~nog i nau~nog dela, nego je i izraz najplemenitije 
humanistI~ke te`nje autora da pomogne stradalnicima i istovremeno stvori 
ambijent za novi, bolji `ivot.
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