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Posttraumatski stresni poreme}aj (PTSD), kao problem koji obuhvata svjetske 
razmjere sa alarmantnom zastupljeno{}u u zemljama nakon rata ili katastrofa, 
sa svojim pridru`enim posljedicama u vezi je sa dugotrajnom nesposobno{}u 
velikog broja ljudi. Aktuelnost PTSD-a, kao teme, potenciraju kako mnogobrojni 
ratni sukobi tako i teroristi~ke akcije i katastrofe {irom svijeta, koje nose sa 
sobom niz socio-ekonomskih, kao i razli~itih drugih promjena, u sklopu 
ekstremnog katastrofi~nog kratkotrajnog ili dugotrajnog (hroni~nog) stresa 
visokog intenziteta. 

O tome koliko je velik socijalno-medicinski zna~aj ovih psihopatolo{kih stanja 
govori i razvoj posebne subdiscipline psihijatrije koja se bavi prou~avanjem 
reagovanja pojedinaca i grupa u stresnim situacijama i lije~enju istih (tzv. 
"Stress" ili disaster psihijatrija). To umnogome poma`e rasvjetljavanju mnogih 
otvorenih pitanja.

U  ratnim  i  poslijeratnim  uslovima  u  `i`i  interesovanja  doma}e  i  strane 
javnosti, ali i istra`iva~a i klini~ara, nalazi se upravo PTSD. @alosna je ~injenica 
da su se istra`ivanja Posttraumatskog stresnog poreme}aja iz raznih zamalja 
pro{irila i na na{a podru~ja obuhvativ{i populaciju ranije Jugoslavije i da nas je 
rat mnogo nau~io o traumatskom stresu. 

Skroman doprinos savladavanju pote{ko}a u oblasti  PTSD-a predstavlja  i 
ova  knjiga  tako  koncipirana  da  mo`e  poslu`iti  kako  profesionalcima  tj. 
psihijatrima, doktorima, psiholozima, defektolozima, tako i obi~nim ljudima da 
na jednostavan na~in spoznaju kako elementarne ~injenice  tako i  savremene 
trendove i  dostignu}a u ovom domenu.



 

 

 

 


